Uvod: Vyhody canisteraple

Canisterapie:

= Vnasi do terapeutickeho procesu element
opravdovosti (pes je vniman jinak nez Clovek)

= /Zprostredkovava zakladni kontakt s prirodou

=  Zmirnuje socialni izolaci klienta

=  Zmirnuje strach z medicinskeho prostredi a
procedur

= Casto umoziuje snizeni davek psychofarmak

= Umoznuje klienta rychleji a u€innéeji
motivovat ke spolupraci, orientuje ho na okoli

= Umoznuje pracovat prirozenym zpusobem

= Nema zadné zname nepfrijemné vedlejsi
ucinky

= Inspiruje dalsi komunikaci s klientem a Sirokou
skalu navaznych aktivit (umélecka tvorba atd.)



Uvod: Obecné principy

Navazani kontaktu s klientem

Pes jako motivator ke spolupraci

Pes jako odmena za spolupraci

Vytvoreni respektu ke zvireti

Vyuziti prirozenych vilastnosti psa:

> V/nimavost psa
vUucCi potrebam
klientu

> Fyzicke znaky
odlisne od lidi
= zajem klienta

> Fyzicke rytmy
(tep, dech) a teplo




Uvod: Obecné kontraindikace

= Nesouhlas klienta nebo zakonneho zastupce
= Foébie ze zvirat
(Ize az po psychoterapeutickem vedeni)
= Alergie
> na psi pokozku (Supiny)
> na psi chlupy
> na psi telni tekutiny
= Nesoulad / spatné
rozpolozeni v tymu:
> terapeut
> klient
> pes
=  Momentalni nemoc klienta (nachlazeni apod.)
nebo psa




Terapeuticky cil

Zlepseni
koordinace




Cil - Zlep$eni koordinace: Techniky

= Chuze vedle psa - voditko, bez voditka

= Zmeény rytmu - bezime, poskakujeme

= Slalom - trasu udela pes, pote klient, nebo
oba najednou - zalezi zda cviCime
koordinaci, sluchovou, zrakovou pamet

= Stoj na jednée noze - obejit psa po jedné
noze, vydrzet tak dlouho, dokud pes ji
pamisek apod.

= Preskoky prekazek - se psem soucasne
nebo sam

= Hry s mickem - hazeni miCku co nejdal,
nejvys, kopana s malym micem



Cil - Zlep$eni koordinace: Indikace a kontraindikace

Indikace Kotraindikace

= Balbuties: zvladnuti rytmu, = Autismus:
zklidneni, priprava na relaxac1 pokud
vazani slov v rytmu apod. nezaradim

= Vyvojova dysfazie: zlepseni do TEACCH
koordinace irfolgr_amu

= Opozdény vyvoj reci: zlepseni = Alazie s
ko%rdinacye yj ° paraplegii

« Dysartrie: zlepseni koordinace = DMOs

. ADHD kvadruplegii

= ADD

= Jumultus sermonis

= Aspergeruv syndrom
= Elektivni mutismus

= Mutismus



Trapeuticky cil

Zlepseni jemné motoriky




Cil - Zlep$eni Jemné motoriky: Techniky

Kontakt - hlazeni, drbani, podani pac
Ruzné druhy pamlsku - od velkych k malym,
ruzné nadobky, Sroubovani, vicka apod.
Pece o psa - cesani, kartacovani, u bezsrstych
krémovani pokozky psa
Oblékani oblecku - svetr, mikina, sust’ak ...
suchy zip, knoflik, zip
Postupné vztycovani prstu - ,Ukaz pejskovi
Kolik mas prstu”, postupne vsemi prsty po
jednom jede po hrbete psa
Motani - namotani voditka, namotani kulicky

apod.



Cil - Jemna motorika: Indikace a kontraindikace

Indikace Kontraindikace
= DMO: dle stupné postizeni = Nejsou

= Autismus: dle stupnée
postizeni a v ramci TEACCH

= Dyslalie

= Dysartrie

= Afazie

= Syndrom nemotorné dite
» Predskolni program

= Vyvojova dysfazie

= Mutismus



Terapeuticky cil

Zlepseni
zrakove
percepce




Cil - Zlep$Seni zrakové percepce: Techniky

= Shodnost / neshodnost
>hracky: material, barva, velikost
>pamlsky: tvary, barvy, velikosti (u jedlych
pro lidi take chut)
> cCasti tela: strst/vlasy/pokozkal/jazyk/ocCi atd.
porovnani barev/textury atd.
= Pravoleva orientace - ,Ukaz pravou/levou
nohu, ucho® apod. u sebe a u psa, ,Postav
se vpravo/vlevo” atd.
= Prostorova orientace - ,Jdi s pejskem do
pravého rohu/ doleva®, prechod pres
prekazky apod.



Cil - Zrakové percepce: Indikace a kontraindikace

Indikace
=DMO: dle stupné postizeni

=Autismus: dle stupné
postizeni a v ramci TEACCH

=Dyslalie

=Dysartrie

=Afazie

=Syndrom nemotornée dite
= Predskolni program

= \V/yvojova dysfazie

=« Mutismus

Kontraindikace
= \VEk ditéte:
napr, 3-lete dite
nemuze delat
pravolevou
orientaci



Terapeuticky cil

Zlepseni sluchové percepce




Cil - Zlep$eni sluchové percepce: Techniky

Zvuky - zvukove hracky, ,Co to je za hracku?
Odkud zvuk vychazi?, hra se zvoneCckem v
mici

Detekce a identifikace hlasek - ,Vyber
hracku, ktera zacina/konci pismenem...”, také
slovni fotbal

Rozumeni vicepokynu - ,AZ pejska uceses,
dej mu vodu.”

Rozumeni slovu jako pokynu - ,AZ reknu
slovo auto, tak vezmi piskot a schovej ho
kdekoli v mistnosti.*

Povelovani - ,Pisknu jednou - pes si sedne,
pisknu dlouze - lehne, dvakrat kratce - prijde:
poslouchej a napovéz psovi, co ma delat.”



Cil - Sluchova percepce: Indikace a kontraindikace

Indikace
=DMO: dle stupné postizeni

=Autismus: dle stupné
postizeni a v ramci TEACCH

=Dyslalie

=Dysartrie

=Afazie

=Syndrom nemotornée dite
= Predskolni program

= \Vyvojova dysfazie
=Vady reci pri sluchovem
postizeni

=Opozdeny vyvoj reci
symptom.

s Mutismus

Kontraindikace
= \Vek ditete
=Poruchy sluchu
bez sluchadel:
jinak vyborne
cviceni



Zlepseni
matematickeé
predstavivosti




Cil - ZlepSeni matematické predstavivosti: Techniky

Kdo - ,Kdo je prvni - ty nebo pes?”

Kde - ,Kde je pes/hracka? Pod stolem/za
stolem?” - predlozky pred, na, pod, vedle ...
Ize cvidit hracky, pomucky, rady déti, psu
apod.

Ciselna fada do 5 - hazeni pamliskul pes
hleda, dite pocita (zaroven cviceni zrakove
postrehovani, oko-ruka, cviceni pouziti
predlozek, zajmen apod.)

Pocitani a porovnani - ,Kolik ma pes nohou
a kolik Ty?“



Cil - Matematické pfedst.: Indikace a kontraindikace

Indikace
«DMO: dle stupné postizeni

=Autismus: dle stupné
postizeni a v ramci TEACCH

=Dyslalie

=Dysartrie

=Afazie

=Syndrom nemotornée dite
= Predskolni program

= \V/yvojova dysfazie

=« Mutismus

Kontraindikace
n VEk ditéte:
napr, 2-leté
nemuze zvladat
predlozky apod.



Terapeuticky cil

Zlepseni grafomotoriky




Cil - Zlep$Seni grafomotoriky: Techniky

Uvolnéni zapésti — CeSeme/kremujeme

psa, sypeme po spetkach cukr, drolime
piSkoty, opatrné se dotykame drapu, usi,
ocasu...

Prstové barvy - pes ma barvu na tlapkach a
prejde pres obrovsky papir, dite dokresli
nohy ke stopam, popfr. spojuje cestu, kudy
Sel pes.

Hra s mickem — hra s hazenim micku na
Snure

Motani - uklizeni stopovacky

Nacvik drzeni tuzky — podavani pamlsku ve
tvaru tyCinky pomoci grafomotorického
trojhranu na tuzku



Cil - Grafomotorika: Indikace a kontraindikace

Indikace Kontraindikace
=DMO - dle stupné postizeni =DMO:

=Autismus - dle stupné kvadruplegie
postizeni a v ramci TEACCH

=Dyslalie

=Dysartrie

=Afazie

=Syndrom nemotornée dite
= Predskolni program

= \V/yvojova dysfazie

=« Mutismus



Terapeuticky cil

Rozvoj mysleni
MW




Cil - Rozvoj mysleni: Techniky

Hledani podobnosti - ,Vyber veci, které
mayji heco spolecneho.” (granule + voda =
kKrmeni, micek + aport = hracky)

Hledani souvislosti - mame dvé hromadky
veci -,Vyber, které k sobe patri.”

(voditko + obojek, granule + voda)
Hledani rozdilu - nékolik voditek, obojku -
,Vyber jen ty, ktere jsou stejne”

(Ize ztizit az tak, ze se lisi jen malickosti,
napr. chybi kousek vysivky apod.)

Hledani identickych predmeétu - , Viyber
uplné stejné pamlisky” (ruzné stupné
obtiznosti)



Cil - Rozvo] mysieni: Indikace a kontraindikace

Indikace Kontraindikace
=DMO: dle stupné postizeni =V€ék ditete:
=Autismus: dle stupné cviceni pouze pro

postizeni a v ramci TEACCH  deti starsi 5 let
=Dyslalie

=Dysartrie

sAfazie

=Syndrom nemotornée dite

= Predskolni program

= \Vyvojova dysfazie

=« Mutismus



Vysledky - fotoalbum: Afazie

Klientka s afazii:
Terénni cinnost
(u klientky doma)
= Relaxace

= Slovni zasoba




Vysledky - foto: Autismus

Klientka s autismem:

= Navazani
kontaktu,polykani jidlo

= Koordinace

= Rozvojonormw
spoje

= Napodobov.ﬁ




Vysledky — fotoalbum: Elektivni mutismus

Klienti s elektivnim & = ==
mutismem amentalni |
retardaci:
=Navazani kontaktu
sKoordinace
=Jemna motorika
=Rozvoj socialniho
chovani

V 4




Klient s vyvojovou dysfazii
(prvni navstéva v ordinaci):
=Navazani kontaktu
=Napodobovani

=Rozvoj hrubé motoriky
=Dodnes pusobi pes jako
motivator




Vysledky — fotoalbum: Détska mozkova obrma

Klient s detskou
mozkovou obrnou:
=Relaxace
=Rozvoj slovni zasoby
=Rozvoj motori
=Miluvidel
=Rozvoj jemné
motoriky a
)




Vysledky - fotoalbum: Rizné postiZeni

Klientka

s mentalni

retadaci:

=Rozvoj

komunikace
Klient Klient s dyslalii:
s kombinovanym =Koordinace
postizenim: =Jemna motorika
=Navazani = Motivator
kontaktu
=/Zrakova stimulace

=Rozvoj neverbalni
a alternativni

LLarmiinilyrara




fotoalbum: Agata pH vefejné ukazce

Vysledky -




Zaveér

= Animoterapii (zooterapii) Ize velice dobre
zapojit do logopedicke terapie

= Uspech zavisi na schopnostech:

>psa

> psovoda (canisasistenta / canisterapeuta)

>|ogopeda

= Nutnosti jsou:

>|mprovizace

> stale monitorovani rozpolozeni klienta i psa

>rychla reakce na momentalni vyjadrovani
klienta

>dalsi rozvijeni cviceni

> Schopnost komunikace celého tymu !!!



